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	10 минут – «буферное» время
	

	


	Готов к выходу из дома


*Буферное время необходимо для того, чтобы неожиданные мелочи не выбили вас из графика.
*Я предлагаю вам заполнять форму в обратном направлении, начиная со времени, когда вы должны выходить из дома, чтобы выяснить, сколько на самом деле времени вам нужно, чтобы выполнить все утренние рутины. Таким образом вам не придется втискивать в 20 минут задачи, на которые вам требуется час, а потом удивляться, почему вы никогда не выходите из дома вовремя.
*Для контроля над новыми рутинами, еще не вошедшими в привычку, вы можете поместить распечатанный лист в полиэтиленовый файл и прямо по нему вычеркивать смываемым маркером выполненные пункты до тех пор, пока задача не войдет в привычку.
